8. Bibliografia de la Convencién de
la ONU

Los siguientes documentos son
una lista de lectura esencial para
toda persona interesada en el
desamollo de una nueva
Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Derechos de las
Personas de Edad.

Siempre que ha sido posible, se
ha mencionado la pdgina web
donde se encuentran los recursos
que se enumeran a continuacion.
Todos los documentos que figuran
en esta lista se pueden ver en:
www.ageconcern.org.uk/agecon
cern/un-convencién-mayores-
derechos-july0?.asp

Todos los instrumentos de
derechos humanos
infernacionales se pueden
encontrar en la pégina web de la
Oficina del Alto Comisionado
para los Derechos Humanos en:
www.chchr.org/EN/Professionallnt
erest/Pages/Internationallaw.aspx

Documentos oficiales y procesos
de las Naciones Unidas

La Declaracién Universal de
Derechos Humanos

Esta disponible en mds de 300
idiomas v dialectos en:
www.ohchr.org/EN/UDHR/Paginas
/Introduction.aspx

Declaracién de Brasilia, "Segunda
Conferencia Regional
Intergubernamental scbre
Envejecimiento en América Latina
v el Caribe: Hacia una una
Sociedad para todas las Edades v
basada en los derechos de
proteccion social v, la CEPAL de

las Naciones Unidas, Brasilia, Brasil,
4-6 diciembre de 2007:
www.eclac.org/celade/brasiliaz20
07 (version en inglés disponible
pdgina web).

Conferencia regional que incluye
el compromiso de promover la
preparacion de una convencion
sobre los derechos de las
personas mayores en el marco de
las Naciones Unidas.

Declaracién de Brasilia,
Seguimiento de la CEPAL
Reunién de Rio de Janeiro, Brasil,
16-17 Septiembre de 2008,
Informe resumido de Acciéon
Mundial sobre el Envejecimiento
de la reunidn de seguimiento de
los compromisos contraidos en
Brasilia en diciembre de 2007.

Declaracién de Brasilia CEPAL

Segunda Reunién de Seguimiento,

Buenos Aires, Argentinag, 21-22 de
mayo de 2009: www.globalaging.org/
agingwatch/eventos/Regionales/
CEPAL/frioreport2008.htm
Resumen del informe de la CEPAL
de la segunda reunidn de
seguimiento de los compromisos
de la Declaracion de Brasilia.

Informe de la Reunion del Grupo
de Expertos: Derechos de las
Personas de Edad”, Naciones Unidas,
Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales de la Divisidn
de Politica Social y Desamrollo,

Programa de Envejecimiento, Bonn,

Alemania, 57 de mayo de 2009:
www.un.org/esa/socdev/ageing/
documentos/egm/bonn0? report.pdf
Reunion convocada para la
preparacion del informe del
Secretario General a la é4ava
Asamblea General.
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apoyo y la participacion de las
personas de edad. Las
organizaciones de la sociedad
civil desempefian un papel clave
para gue esto suceda y para que
los gobiernos rindan cuenias
sobre las decisiones que toman.
Por eso necesitamos que usted
participe.

Esta publicacién fue preparada
para fortalecer la comprension vy
la conciencia sobre la necesidad
de una Convencién centrada en
los Derechos de las Personas de
Edad.

Sus objetivos son proporcionar los
argumentos y los instrumentos
para involucrar a las personas
interesadas en todo el mundo a
fravés del debate sobre los
derechos de las personas de
edad y el papel de ung
convencion.

Invitamos activamente a otras
personas a traducir esta
publicacion a tantos idiomas
como sed posible. Una plantilla
estd disponible para ayudar a
facilitar esta tarea.

Por favor, si desea mds
informacion pdngase en
contacto con cualquiera de las
organizaciones parficipantes que
han hecho posible esta
publicacién.

2. ;Por qué es importante el
envejecimiento demografico?

El envejecimiento de la poblacién
es uno de los grandes friunfos de
la humanidad. También es uno
de nuestros mayores retos vy

conlleva crecientes demandas
econdmicas vy sociales en todos
los paises. A nivel mundial, la
proporcion de personas de 60 v
mds anos estd creciendo y
seguird creciendo mas
rapidamente que cualquier otro
grupo de edad debido a la
disminucion de la fertilidad y al
aumento de la longevidad. Se
espera que el nimero de
personas mayores de 60 anos
aumente de unos 600 millones de
personas en el afo 2000 a mas de
2 mil millones en el 2050.

Este incremento serd mayor y mas
rapido en los paises en vias de
desarrollo, donde se espera que
el numero de personas de edad
se friplique durante los préximos
40 afios. En 2050, mdas del 80 por
ciento de las personas de edad
de todo el mundo viviran en
paises en desarrollo. Al mismo
tiempo, el nimero de personas de
mas edad (en este caso definido
como personas de 80 y mas anos)
alcanzard niveles sin precedentes
en el mundo desarrollado?.

Las personas de edod, a medida
que envejecen, necesitan
disponer de ingresos adecuados y
de oportunidades para trabajar
en empleos adecuados en &l
caso de que deseen continuar en

“ Fuente: Divisién de Poblacidn
del Departamento de
Desarrollo Econdmico y
Asuntos Sociales de la
Secretaria de las Waciones
Unidas, Perspectivas de la
Poblacién Mundial: el 2008
Versidn:
http://esa.un.org/unpp



actividad, y acceder a servicios
de salud y a servicios sociales
adecuados, incluidos los cuidados
de larga duracién. El mayor
numero de mujeres que viven la
vejez avanzada también es un
desafio para los responsables
politicos.

La falta de politicas para abordar
estas cuestiones esta
condenando a millones de
persondas mayores a una vida en
la pobreza en lugar de reconocer
la actividad econdmica vy las
contribuciones sociales que
pueden hacer a sus familias, a la
comunidad v a la sociedad en su
conjuntoPopulation ageing is one
of humanity's greatest triumphs. [t
is also one of our greatest
challenges and places increasing
economic and social demands on
all countries.

3. Situando los derechos de las
personas de edad en su

L Qué son los derechos humanos?
Los derechos humanos son
derechos que tienen las personas
simplemente porque son seres
humanos, independientemente
de su edad, ciudadania,
nacionalidad, raza, crigen etnico,
idioma, género, crientacion
sexual o habilidades. Cuando
estos derechos inherentes son
respetados, las personas pueden
vivir con dignidad e igualdad,
libres de discriminacion.

Los derechos humanos son
universales, ampliamente
aceptados y son fundamentales
para nuestra comprension de la
humanidad. El concepto de

derechos humanos se ha
desarmrollado con el tiempo y fiene
su origen en una amplia gama de
tradiciones filosdficas, morales,
religiosas y politicas. No existe una
sola concepcion que expligue la
evolucidn de los derechos
humanos y la comprensidén que
hoy tenemos de ellos. Todo ello
les otorga su importancia
universal,

¢Cudles son los derechos de las
personas de edad?

La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos establece en
su arficulo 1 que «todos los seres
humanos nacen libres e iguales
en dignidad vy derechos . Esta
igualdad no cambia con la edad:
los hombres vy las mujeres de edad
tienen los mismos derechos que
las personas mas joGvenes.

Los derechos de las personas de
edad se incluyen en las
convenciones internacionales de
derechos humanos scbre los
derechos econdmicos, sociales,
civiles, culturales y politicos, pero
aun lo hacen de forma
inespecifica. Como ejemplo
tenemos el derecho ala
proteccién ante la ley en
condiciones de igualdad, el
derecho a la propiedad, el
derecho a la educacién, el
derecho dl trabajo v el derecho a
participar en el gobierno.

Algunos derechos pueden tener
mas relevancia en la vejez que en
otros momentos de la vida, por
ejemplo, el derecho ala
seguridad social a fravés de una
pension. A veces, un derecho
gue puede haber sido respetado

pueden ser accesibles desde la
Division de Poblacién pdgina web
en:
www.un.org/esa/population/unpo
p.htm

Desarrolle e implemente una
estrategia para lograr el apoyo
publico para una convencion:

Acérquese a otros grupos sociales
(idvenes, religiosos, sindicatos,
mujeres, personas con
discapacidad, etc.) para
reconocer la interdependencia
social y promover la solidaridad
social.

Eduque a otros miembros de su
organizacion, a otras
organizaciones no
gubernamentales, a los medios
de comunicacion, y a todos los
niveles del gobierno sobre la
necesidad de una convencion.

Busque y ufilice un lema simple ¢
uha marca gue anime al piblico
a apoyar ¢ su campafia a faver

de una convencion.

Forme coaliciones con el apoyo
de otfros grupos.

Cree unared para el intercambio
de informacién entre las
organizaciones y con el plblico.

Difunda una convencién a través
de Internet, YouTube, blogs,
entrevistas, cartas al director de
periddicos y otros medios de
comunicacion.

Identifique las razones que se
oponen a una convencion y

desarrolle argumentos para
rebatirlas.

Identifique los principales centros
de coordinacidn para las
personas de edad en el gobierno
y ofros aliados en materia de
politica para los derechos de las
personas de edad.

Llame, escriba y rednase con
legisladores y funcionarios de la
administracién para abogar por
una convencion.

Comparta el progreso que se
produzca en su pais con otfras
organizaciones tanto de su pais
como de otros lugares.
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